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Présentation
Chanteuse et professeur de chant, issue de la formation Richard Cross, je pratique les percussions corporelles depuis de nombreuses années.

J’inclus cette pratique dans tous mes cours et stages de chant.

Celle-ci est simple et ludique, le but étant, non pas de devenir un vrai percussionniste,
mais de pouvoir accompagner rythmiquement son chant.
Au cours de mes nombreux ateliers, je me suis rendu compte de l’importance et de l’intérêt que portent mes élèves aux percussions corporelles.

Ceux-ci ne se contentent plus uniquement de chanter, mais découvrent les joies de s’accompagner.

Par ailleurs, concernant les professeurs de chant, l’apprentissage des percussions corporelles, est souvent fastidieux, surtout si celui-ci se fait seul sans le bénéfice de la convivialité d'un groupe. 
Je propose ce stage aux professionnels du chant, formateurs ou artistes du spectacle. 

1/ Ma démarche
Transmettre des outils, simples et précis aux enseignants, désireux de faire de la musique en se servant uniquement de leur corps.
L'objectif de ce projet est de développer l'attention, la mémoire, la créativité et la sensibilité dans un climat ludique et collectif. 

Au delà du sens récréatif, ce projet offre un moyen concret de sensibiliser les participants à « l'écoute de l'autre ».

Ce projet est à la portée de tous, nous n’avons besoin d’aucun matériel et nous pouvons le pratiquer n’importe où. Une fois que le stagiaire a compris le principe, il peut inventer ses propres rythmes et continuer seul son apprentissage des percussions corporelles.
2/ Public visé
· Professeurs de chant.

· Enseignants.

· Animateurs.

· Artistes du spectacle

Cette  activité est importante pour les raisons suivantes :
· Concernant les professeurs de chant non instrumentiste.
· Ils pourront par cette pratique créer un accompagnement, simple et ludique. 

· Résoudre les problèmes de justesse.

· Permettre à l’élève de chanter dans sa propre tonalité, sans être influencé par celle d’origine.    
· Elle participe au développement physique et psychomoteur chez l’enfant :
· Par l’affinement des sens

· Par l’organisation et la coordination des mouvements

· Par la maîtrise de la motricité générale
· Elle participe également à l’éducation de la sensibilité :
· Par l’affinement du goût, sens du beau et de l’esthétique

· Par une ouverture d’esprit.
· Elle développe des aptitudes à l’expression et à la création
· Elle suscite la relation avec les autres, dans le cadre de créations communes ou individuelles, sans esprit de compétition.
Objectifs
Optimiser les cours de chant

· Faire découvrir l’univers des percussions corporelles
(Créer des ateliers percussions, proposer des cours collectifs autour des percussions corporelles)

·  Utiliser son corps comme un instrument de musique
(Aucune notion de solfège requise. Permettre aux élèves de devenir son propre instrumentiste)
· Créer des accompagnements rythmiques
(Développer sa créativité musicale)

· Stimuler la mémoire
(Mémoire kinesthésique et auditive. Retenir les sons que fabrique le corps) 

· Proposer de nouvelles expériences sensorielles 

(Toucher, vue, ouïe. Dynamiser les cours)

· Susciter des émotions
(Cette pratique est génératrice de grande émotion : aussi bien fou rire que grande joie et plénitude.)

Séances
Le projet sera réalisé sur une ou plusieurs séances autour des percussions corporelles.

Il sera divisé en 3 modules.

1er module : Apprentissage d’un medley* de quatre rythmes différents. Travail en solo.

2ème module : Apprentissage d’un arrangement rythmique autour d’une chanson de Claude Nougaro «  le jazz et la java » et mémorisation du texte. Travail en duo.

3ème module : Apprentissage d’un nouveau rythme corporel et mise en scène autour de ce rythme accompagné d’un chant. Ainsi que la mémorisation du texte. Travail de groupe.

* medley : est un terme anglophone pour « pot-pourri » ; il est généralement employé en français pour désigner un enchaînement de différentes chansons ou sons joués sans coupure.
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